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110, rue Ste-Thérèse, bureau 507
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Téléphone : (514) 876-9965
Télécopieur : (514) 876-9176

info@rcentres.qc.ca
www.rcentres.qc.ca
Visitez notre blogue !

Graphisme : Denise-Madeleine Cotte • hublo@lechat.qc.ca

Les centres de femmes sont
des milieux de vie où les femmes se sentent
chez elles. Elles y sont accueillies avec chaleur,
comme l’amie que nous sommes contentes
de revoir.  Elles participent à des activités, se
confient, discutent de leurs préoccupations,
s’impliquent dans la vie du centre, s’entraident
et partagent les difficultés qu’elles rencon-
trent. Elles y font des expérimentations de
toutes sortes !

C’est souvent dans les centres que les femmes
réalisent qu’elles ne sont pas les seules à vivre
ce qu’elles vivent et à vouloir améliorer leurs
conditions de vie.  C’est à partir de ce constat
qu’elles s’unissent pour faire changer les
choses, pour agir sur leur environnement et
dans leur communauté afin de construire un
milieu où il ferait bon vivre et où leurs droits
seraient respectés.  Que ce soit dans la famille,
dans leur milieu de vie ou de travail, leur
municipalité ou leur pays, les femmes
ensemble font bouger les choses !

FAITES CONNAISSANCE AVEC

LE CENTRE PRÈS DE CHEZ VOUS,

PARTICIPEZ À LA JOURNÉE NATIONALE

DES CENTRES DE FEMMES

LE 1er MARDI D'OCTOBRE !

Parce qu' « Ensemble on va plus loin », les
101 centres de femmes  rassemblés au sein du
regroupement provincial, L'R des centres de
femmes du  Québec, profitent de leur Journée
nationale pour faire connaître le rôle qu'ils
jouent auprès des femmes dans leur commu-
nauté.  Dans chaque centre, on se fera un plaisir
de vous accueillir, de vous expliquer le travail
qui s'y fait et de répondre à vos questions !

■  ABITIBI /TÉMISCAMINGUE

1. La Sarre
2. Rouyn-Noranda
3. Ville-Marie

■  BAS-ST-LAURENT

4. Amqui
5. Cabano
6. Lac-des-Aigles
7. Matane
8. Mont –joli
9. Rimouski
10. Rivière-du-Loup
11. Saint-Pascal-de-

Kamouraska
12. Trois-Pistoles

■  CHAUDIÈRE / APPALACHES

13. Lévis
14. Saint-Flavien
15. Saint -Georges
16. Saint-Jean-Port-Joli
17. Sainte-Claire
18. Thetford-Mines

■  CÔTE-NORD
19. Aguanish
20. Baie-Comeau
21. Sacré-Cœur
22. Sept-Îles
23. Forestville

■  ESTRIE

24. Lac-Mégantic
25. Lennoxville
26. Magog
27. Sherbrooke
28. Weedon
29. Windsor

■  GASPÉSIE/ÎLES-DE-LA-
    MADELEINE
30. Bonaventure
31. Cap-aux-Meules
32. Carleton
33. Gaspé
34. Chandler

■  LANAUDIÈRE

35. Notre-Dame-des-
Prairies

36. Repentigny
37. Saint -Jean-de-Matha
38. Saint-Gabriel-de-

Brandon
39. Saint-Lin
40. Saint -Michel-des-

Saints
41. Terrebonne

■  LAURENTIDES

42. Lachute
43. L’Annonciation
44. Mirabel
45. Saint -Eustache
46. Saint-Jérôme
47. Sainte-Agathe-des-

Monts
48. Sainte-Thérèse

■  MAURICIE/CENTRE-DU-QUÉBEC

49. Drummondville
50. Louiseville
51. Nicolet
52. Saint-Pierre-les-Becquets
53. Sainte-Thècle
54. Shawinigan
55. Victoriaville

■  MONTERÉGIE

56. Acton Vale
57. Bedford
58. Beloeil
59. Cowansville
60. Granby
61. La Prairie
62. Saint-Jean-sur-Richelieu
63. Saint -Rémi
64. Salaberry-de-Valleyfield
65. Ville Île-Perrot
66. Saint-Hyacinthe

■  MONTRÉAL/LAVAL

67. Laval
68. Parc Extension
69. Anjou
70. Plateau Mt-Royal
71. Centre-sud
72. Villeray
73. Pointe-aux-Trembles
74. Rivière-des-Prairies
75. Rosemont
76. St-Laurent
77. Verdun
78. Plateau Mt-Royal
79. Ahuntsic
80. Côte-des-Neiges
81. Montréal-Nord
82. Mercier Est
83. Petite-Patrie
84. Hochelaga Maisonneuve
85. Pointe St-Charles

■  NORD-DU-QUÉBEC

86. Beaucanton
87. Chapais
88. Chibougamau
89. Lebel-sur-Quevillon
90. Matagami
91. Villebois

■  OUTAOUAIS

92. Buckingham
93. Gatineau
94. Hull

■  QUÉBEC

95. Basse-Ville
96. Beauport
97. Ste-Foy

■  SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

98. Alma
99. Dolbeau Mistassini
100. Jonquière
101. St-Félicien

102. L’R DES CENTRES DE FEMMES
 DU QUÉBEC

...dans 101 centres au Québec

L'autre jour, je faisais ma vaisselle
et je me suis mise à penser qu'il y avait plein
de femmes qui étaient en train de faire la
vaisselle en même temps que moi.
Ça m'a ramenée à la notion de solidarité.

La solidarité, c'est ce que je vis au centre.

■ PARTICIPANTE DU CENTRE-FEMMES L'ANCRAGE, LÉVIS

J'ai bien aimé l'entraide et la solidarité
ainsi que l'implication des femmes.
Toutes les femmes s'entraident,
c'est stimulant et encourageant
de revenir.
■  PARTICIPANTE DE LA MARIE-DEBOUT, MONTRÉAL


